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Vorkultur ab: Mitte April

Direktsaat ab: Mitte Mai bis Mitte Juni

Saattiefe: 2 -3 cm tief in die Erde
Keimtemperatur: 20-22°C

Keimdauer: ca. eine Woche

Pflanzabstand: 100 x 100 cm besser noch: 200 x 200 cm
Ernte: September - Oktober

Fiir guten Fruchtansatz: mindestens 2 Friichte setzen

(strenge Fremdbefruchtung)



Anbau

Der Zucchini ist eine anspruchslose Kulturpflanze.
Unglinstig sind schwere Boden, die zu Staunasse
neigen und sich nicht gut erwarmen. Ebenso
ungunstig sind - wie bei allen Vertretern der
Kirbisgewéachse - frostempfindliche Lagen.

WICHTIG:

Zucchini aussaen

Der beste Zeitpunkt fir das Vorkultivieren der Zucchinipflanzen ist drei bis vier Wochen vor dem letzten Frost,
also etwa Mitte/Ende April. Zucchini kénnen im Haus auf der Fensterbank oder im beheizten Gewachshaus
vorkultiviert werden. Dazu werden die Samen einzeln, zwei bis drei Zentimeter tief, in die mit Anzuchterde
geftllten Topfe von ca. 11 cm Durchmesser gesat. Bei einer Temperatur von 20 bis 22 °C keimen die Samen
nach rund einer Woche kleine Wurzeln. Nach dem Keimen gilt es, die Pflanzchen an einen gut belichteten,
aber kihleren Ort mit Temperaturen zwischen 15 und 18 °C zu stellen. Die Keimlinge sollten gleichmaBig
feucht gehalten werden, aber nicht zu nass. Wenn die Jungpflanzen bis zum Auspflanzen erst zwei
Laubblatter entwickelt haben, also nicht Uberstandig sind, wachsen sie im Freien am schnellsten weiter.

Wann konnen die Jungpflanzen ins Freie?

Die selbstaufgezogenen Jungpflanzen kann man ab Mitte Mai
nach den Eisheiligen, wenn keine Nachtfroste mehr drohen, mit
einem Abstand von 100 x 100 oder 120 x 80 Zentimetern ins Beet
setzen. Der groBe Abstand ist deshalb notig, weil sich Zucchini,
ahnlich wie Gurken, zu ausladenden, rankenden Pflanzen
entwickeln und eine ausgewachsene Zucchinipflanze ein bis zwei
Quadratmeter Platz bendtigt.

TIPP:



https://www.mein-schoener-garten.de/gartenpraxis/pflanzenschutz/eisheilige-gefuerchteter-spaetfrost-3896
https://www.mein-schoener-garten.de/pflanzen/gemuese/gurken

Zucchini direkt ins Freiland aussaen

Wer auf eine Vorkultur lieber verzichten mochte, kann den Zucchini direkt ins Freiland saen. Eine direkte
Aussaat ins Freiland ist ab Mitte Mai nach den Eisheiligen zu empfehlen. Man legt bei der Aussaat pro
Pflanzstelle jeweils zwei Samenkarner zwei bis drei Zentimeter tief in das Pflanzloch und bedeckt dies
wieder mit Erde. Ab nun heiBt es: den Boden feucht halten!

Auch dabei gilt es zu bedenken, dass eine Pflanze mindestens einen Quadratmeter Platz bendtigt. Die Samen
werden dann in den Boden gelegt, wenn keine Nachfroste mehr drohen und sich der Boden bereits etwas
erwarmt hat.

Boden-Tipp fiir Zucchini:

Der ,Starkzehrer” gedeiht auf nahrstoffreichen und humosen Bdden, die vor dem Anbau des Gemiises
mit gut verrottetem Kompost angereichert werden. Kalte und staunasse Bdden vertragen die Pflanzen
nicht. Uberdies ist ein sonniger bis halbschattiger sowie warmer Standort ideal.

Dingung

Der Zucchini ist eine Starkzehrer. Er ist fur eine
ausreichende Versorgung von Gartenkompost dankbar (3 -
5kg/m?). Wie alle Fruchtgemise hat auch der Zucchini den
groBten  Nahrstoffbedarf in  der Phase des
Fruchtwachstums - in der Regel von Juni bis August. Das
GieBen mit Pflanzenjauchen wie Brennneseljauche oder
Schachtelhalmtee starkt die Blatter und die sich bildenden
Frichte.

Wasserbedarf

Der Zucchini  braucht fir einen kontinuierlichen
Fruchtansatz eine regelmaBige Wasserversorgung.
Wassermangel fuhrt zu verformten Frichten, im
Extremfall werden die Frichte bei Trockenheit sogar
bitter. Wenn maglich, sollte in den Morgenstunden
bewassert werden. Den groBten Wasserbedarf haben die
Pflanzen von Mitte Juli bis Ende August.

Pflege

Bis die Zuchinipflanze den Boden beschattet, den Boden
regelméaBig per Hand lockern und Wildkrauter einarbeiten.
Die Pflanze ist auch dankbar flr einen Mulchschnitt, der &
unmittelbar nach dem Pflanzen aufgebracht wird.



https://www.mein-schoener-garten.de/gartenpraxis/nutzgaerten/gemuese-starkzehrer-34451
https://www.mein-schoener-garten.de/themen/kompost

Pflanzengesundheit

Der Zucchini ist meist eine robuste und unempfindliche Kulturpflanze. In heiB-trockenen Lagen kann der
Echte Mehltau meist ab Mitte Juli auftreten. Oft befallt er altere und stark beschattete Blatter, wahrend die
jungen Blatter gesund bleiben und die Pflanze weiterhin einen guten Ertrag bringt.

Vorbeugend: Pflanzenjauchen einsetzen um die Pflanze zu starken. Hier bietet sich idealerweise der
Schachtelhalmtee an, der selbst hergestellt werden kann. Die Zucchinipflanzen kdnnen damit gegossen
werden im Verhaltnis 1:10 mit Wasser verdunnt. Aber auch die Brennneseljauche wie bereits erwahnt starkt
die Zucchinipflanze und beugt Pflanzenkrankheiten vor.

Wenn die Pflanzen weibliche Bliten ansetzen, diese aber nach ein paar Tagen wieder abwerfen, ist das ein
Zeichen daf(r, dass sie nicht bestaubt waren (weil keine mannliche Blite einer anderen Pflanze gleichzeitig
gebllht hat). Eine unzureichende Befruchtung fiihrt zu deformierten Friichten.

Mannliche und weibliche Bliiten

Der Zucchini bliiht getrenntgeschlechtlich: Die mannlichen Bliten sind leicht am groBen Fruchtknoten zu
erkennen, der meist schon die sortentypische Form aufweist.

Die weiblichen Bluten setzen die Friichte an. Zunachst bildet die Pflanze ausschlieBlich mannliche Bliten.
Erst wenn die Temperaturen passen und die Pflanze stark genug ist, setzt der Zucchini auch weibliche Bliten
an.

Bittere Zucchini
Wie bereits im Text erwahnt, kann Wassermangel zu bitteren Frichten fihren. Bittere Frichte kénnen aber
auch durch eine Verkreuzung mit einem Zierklrbis entstanden sein. In diesem Fall dirfen die Frichte auf
keinem Fall gegessen werden, denn sie enthalten giftige Bitterstoffe ,Cucurbitacine”.




Riesenzucchini anbauen:
 MARROW"

Wie wird aus einem Zucchini,

ein Riesenzucchini - ein sogenannter ,Marrow”
Der Unterschied zwischen einem normalen Zucchini und einer
Riesenzucchini ,Marrow” liegt im Reifezustand der Frucht. Die
Bezeichnung Zucchini wird verwendet, wenn es sich um die
unreife Frucht der Pflanze, den Zucchini so wie wir ihn kennen,
handelt. In der Regel hat die Frucht hier eine Lange von 10 - 20
cm erreicht.

Wéchst sie weiter aus und wird reif, so bezeichnet man ihn als
Riesenzucchini oder eben als ,Marrow”. Beide, der Zucchini und
der ,Marrow’, gehdren zu den Klrbisgewachsen.

Aus jeder normalen Zucchini kann mit der Zeit also ein echter
,Marrow” werden.

Der Unterschied zwischen Zucchini und ,Marrow” liegt zum einen in der GréBe und der Reife, wobei mit dem
Alter der Frucht seine Farbe von grin zu gelb Ubergeht. Dies kann man vor allem bei gestreiften und
hellgriinen Sorten beobachten. Zudem lasst sich der Zucchini und der ,Marrow” auch anhand ihres
Geschmacks unterscheiden. Bei der ,Marrow” ist die Schale deutlich fester, seine Konsistenz schwammiger
sowie weniger saftig und er schmeckt neutraler im Vergleich zur normalen Zucchinifrucht. Aufgrund seiner
festeren Schale kann der Riesenzucchini, ahnlich wie Kirbisse, langer gelagert und aufbewahrt werden als
die kleinere Frucht der Zucchini. AuBerdem besitzt der ,Marrow” bereits deutlich groBere Samenanlagen.

Reift eine Zucchini voll aus, bezeichnet man ihn als ,Marrow”:

Auch  in Anbau und Pflege
unterscheiden sich Zucchini und
.Marrow” voneinander:

Damit sich aus den Frichten Riesenzucchini
entwickeln kénnen, bendtigen diese viel Sonne.
Wil man Gewachse mit groBen Zucchini
pflanzen, sollte man daher sonnige, warme Orte
mit reichlich Platz wahlen.

Hierbei muss flr ausreichend nahrstoffreiches
und durchlassiges Substrat / Erde gesorgt
werden. Daher empfiehlt es sich, die Gartenerde
mit Kompost anzureichern. Die Komposterde ist
reich an essenziellen Nahrstoffen wie Stickstoff,
was der ,Marrow” in seinem GroBenwachstum fordert.



https://www.plantura.garden/gemuese/zucchini/zucchini-pflanzen
https://www.plantura.garden/gemuese/zucchini/zucchini-pflanzen

GUT ZU WISSEN

Pflege eines ,Marrow”

Der ,Marrow” werden ahnlich wie der Zucchini gepflegt, dennoch beansprucht er mehr Zeit und
Aufmerksamkeit. So ist regelmaBiges GieBen wichtig, wobei ein ,Marrow” aufgrund seiner Fruchtmasse
deutlich mehr Wasser bendtigt, sodass man ihn drei- bis viermal pro Woche wassern sollte, insbesondere
wahrend der Wachstumszeit. An heiBen Tagen bendtigt er sogar eine tagliche Wassergabe. Dabei sollte man
ihn bodennah gieBen und eine direkte Bewasserung von Frucht und Blattern vermieden werden, da dies die
Verbreitung van Krankheiten wie Mehltau begunstigt.

Da die Zucchini-Pflanze zu den Starkzehrern gehért, ist ihr Nahrstoffbedarf hoch und sie sollte daher auch
regelmaBig gedingt werden. Hierfur eignet sich ein arganischer Langzeitdinger. Dieser versorgt die Pflanze
langfristig mit essenziellen Nahrstoffen und fordert dabei die Fruchtbildung. Das zusatzliche Kalium im
Dinger lasst die groBe Frucht fester werden und vermindert ihre Anfalligkeit gegentber Krankheiten. Ein
Riesenzucchini mussjedoch keine Riesenmengen an Dunger erhalten. Es reicht, die Pflanze gleichmaBig und
nach Herstelleranleitung mit einem Langzeitdinger zu versorgen.

GroBe Friichte ernten

Um maglichst groBe ,Marrow” zu erhalten, empfiehlt es sich, die Anzahl auf ein bis zwei Frichte pro Pflanze
zu reduzieren. Hierfr werden die restlichen Frichte bereits im jungen Stadium entfernt, damit das Gewachs
mehr Energie und Nahrstoffe in die Entwicklung groBer Zucchini aufwenden kann.

Da mit dem Voranschreiten der Reifezeit das Risiko von Fruchtfaule steigt, empfiehlt es sich, den Boden mit
einer Schicht Mulch zu bedecken. Neben einem Wasserverlust durch Verdunstung reduziert diese MaBnahme
auch die Gefahr einer fauligen ,Marrow”, indem die Frucht nicht direkt auf der Erde liegt.

Sorte ,Laria”
Wir haben fur den Naturwettbewerb die Zucchinisorte Laria gewahlt:

Pflanzenbeschreibung:
e langlich
e zylindrisch
e dunkelgrin
e weiBes Fruchtfleisch
e Mehltauresistent

Die Zucchinisorte Laria bendtigt im Freiland ca. 2m? Platz, um sich zu entfalten. AuBerdem braucht sie viel
Lichtund Luft zum Wachsen. Erst nach den Eisheiligen, Mitte Mai, ins Freiland setzen, da sie frostempfindlich
ist. Die Pflanze sollte nach Maglichkeit voll in der Sonne stehen und feucht gehalten werden. Dies gilt vor
allem dann, wenn die Pflanze noch recht klein ist.


https://www.plantura.garden/gemuese/zucchini/zucchini-mehltau
https://www.plantura.garden/gartenpraxis/mulch/mulchen
https://www.plantura.garden/gemuese/spinat
https://www.plantura.garden/gemuese/bete
https://www.plantura.garden/gemuese/zucchini/zucchini-gute-nachbarn
https://www.plantura.garden/blumen-stauden/tagetes/tagetes-pflanzenportrait
https://www.plantura.garden/blumen-stauden/ringelblumen/ringelblume-pflanzenportrait
https://www.plantura.garden/schaedlinge/nematoden/nematoden-bekaempfen
https://www.plantura.garden/gemuese/zucchini/zucchini-im-topf

